
Жестокое обращение с детьми в семьях 

Многим представляется, что жестокое обращение с детьми — это единичные 

случаи, и что есть некоторые семьи, относящиеся к группам риска, в которых насилие 

против детей имеет “естественные” детерминанты, обусловленные специфическими 

характеристиками самих семей: плохое экономическое положение, низкий уровень 

образования родителей, девиантное и преступное поведение членов семьи, отсутствие 

одного из родителей, наличие психических заболеваний у членов семьи. Такое понимание 

насилия против детей напрямую связано с достаточно ограниченным представлением о 

том, что же на самом деле следует считать жестоким обращением с детьми. 

Под физическим насилием понимается, не только нанесение ребенку родителями или 

лицами, их заменяющими, воспитателями или другими какими-либо лицами физических 

травм, различных телесных повреждений, которые причиняют ущерб здоровью ребенка, 

нарушают его развитие и лишают жизни. Но и физические наказания, которые в 

некоторых семьях используются в качестве дисциплинарных мер, начиная от 

подзатыльников и шлепков до порки ремнем. Необходимо сознавать, что физическое 

насилие – это действительно физическое нападение (истязание), оно почти всегда 

сопровождается словесными оскорблениями и психической травмой. 

Под жестоким обращением с детьми при помощи физического насилия понимаются 

истязания в виде избиении, нанесение ударов, пощечин, прижигания горячими 

предметами, жидкостями, зажженными сигаретами, в том числе и с использованием 

самых различных предметов в качестве орудий изуверства. Кроме перечисленного в 

понятие физического насилия включается так же вовлечение ребенка в употребление 

наркотиков, алкоголя, а так же дачу ему отравляющих веществ или медицинских 

препаратов, вызывающих одурманивание (например, снотворных, не прописанных 

врачом). 

Сексуальное насилие или совращение следует рассматривать как отдельную категорию 

жестокого обращения с детьми, поскольку в данном случае физическое воздействие в 

первую очередь оказывает влияние на психику ребенка. Под сексуальным насилием 

понимается – использование ребенка (мальчика или девочки) взрослым или другим 

ребенком для удовлетворения сексуальных потребностей или получения выгоды. 

Сексуальное насилие включает половое сношение (коитус), оральный и анальный секс, 

взаимную мастурбацию, другие телесные контакты с половыми органами. К сексуальному 

развращению относятся также вовлечение ребенка в проституцию, порнобизнес, 

обнажение перед ребенком половых органов и ягодиц, а так же подглядывание за ним, 

когда он этого не подозревает: во время раздевания, отправления естественных нужд. 

С психологической точки зрения жестокое обращение с детьми – это эмоциональное 

насилие, под которым понимается постоянное или периодическое словесное оскорбление 

ребенка, угрозы со стороны родителей, опекунов, учителей, воспитателей, унижение его 

человеческого достоинства, обвинение его в том, в чем он не виноват, демонстрация 

нелюбви, неприязни к ребенку. К этому виду насилия относятся также постоянная ложь, 

обман ребенка (в результате чего он теряет доверие к взрослому), а также предъявляемые 

к ребенку требования, не соответствующие возрастным возможностям. 

Жестокое обращение с детьми – это не только побои, нанесение ран, сексуальные 

домогательства и другие способы, которыми взрослые люди калечат ребёнка. Это 

унижение, издевательства, различные формы пренебрежения, которые ранят детскую 

душу. Пренебрежение интересами и нуждами ребенка – отсутствие должного обеспечения 

основных нужд и потребностей ребенка в пище, одежде, жилье, воспитании, образовании, 

медицинской помощи со стороны родителей или лиц, их заменяющих, в силу 

объективных причин (бедность, психические болезни, неопытность) и без таковых. 

Типичным примером пренебрежительного отношения к детям является оставление их без 



присмотра, что приводит к несчастным случаям, отравлениям и другим опасным для 

жизни и здоровья ребенка последствиям. 

Причины жестокого обращения с детьми в семье, 

очевидно, следует рассматривать в четырех контекстах. 

1. Социокулътурный контекст подразумевает анализ классовой структуры общества и 

экономического состояния отдельных классов (работа/безработица; 

благосостояние/ситуация бедности; условия проживания). Кроме того, здесь следует 

учитывать в чем-то специфические для каждого общества установки и отношение к 

насилию, отношения между поколениями и полами, ролями родителей и детей, 

формальные и неформальные социальные сети и т. д. Например, в культуре существует 

взаимосвязь между насильственными формами поведения и представлениями о 

мужественности, которые вырабатывают у “сильного пола” установку на господство над 

другими людьми, особенно над девочками и женщинами как лицами, принадлежащими к 

подчиненному полу. Осуществление такого стремления с помощью насилия признается в 

большинстве случаев как “легитимное”. И хотя мы видим “провал” этих традиционных 

представлений о мужественности в современном обществе, этот “провал” снова ведет к 

насилию со стороны мужского пола. Такая ситуация может выступать причиной 

эскалации жестокого обращения с детьми в семье со стороны мужчин. Другая причина — 

распространенные в культуре представления о методах воспитания. До сих пор 

физическое наказание рассматривается как хорошее средство педагогического 

воздействия на “непослушного ребенка”. 

2. Семейный контекст включает в себя анализ изменений структуры семьи (снижение 

рождаемости, плюрализм форм супружества и семьи, частоту разводов и разрыва 

отношений), специфическую структуру отношений и их динамику (большое количество 

конфликтов между поколениями, неадекватное распределение власти, двусмысленные 

области взаимоотношений, конфликты и коллизии между супругами, ролевые изменения 

в отношениях между родителями и детьми), а также фрагментарность семейных 

отношений и частые нововведения и изменения. Жестокое обращение с детьми в семье в 

этом контексте детерминируется стрессами родителей, ссорами между супругами, 

раздражительностью и нервозностью отца и матери. Самое главное, что при этом ребенок 

перенимает модель решения конфликтов и усваивает образцы поведения в трудной 

ситуации. А это в последующем ведет к возрастанию непослушания ребенка и 

применению в отношении него все более жестких форм “усмирения”. 

3. Индивидуальный контекст родителей опирается на предписанное понимание силы и 

слабости. Он включает в себя: представления родителей о здоровом образе жизни, 

специфический взгляд на собственный опыт детства, уровень самооценки и самоконтроля, 

представления о воспитании и воспитательных методах, степень приспособления к 

фрустрациям и способность бороться со стрессами. При рассмотрении индивидуального 

контекста детей следует учитывать, что дети не только объекты воздействия других, но и 

сами — действующие лица, они не просто реагируют на все происходящее, но сами 

создают ситуацию и в определенной мере управляют действиями своих родителей как 

агентов интеракции. Не следует забывать о том, что дети не обладают достаточными 

полномочиями и знаниями, позволяющими полностью контролировать ситуацию, С этих 

позиций жестокое обращение с детьми — это, как правило, выражение власти родителей 

(и в целом взрослого мира), т. е. остаточная и ущербная часть заботы о ребенке как о 

вещи, которая еще может пригодиться. 



4. Кризисный контекст должен предусматривать изучение: дефицита средств и 

возможностей для установления и поддержания бесконфликтной ситуации в семье; 

нагрузок, вызванных социальными изменениями, и снижение сопротивляемости 

родителей в кризисных ситуациях; компетентности взрослых людей решать конфликты и 

изменять свои представления о детях в процессе их взросления и т. д. 

Конвенция ООН о правах ребёнка даёт определение понятия «жестокое обращение» и 

определяет меры защиты (ст.19), а также устанавливает: обеспечение в максимально 

возможной степени здорового развития личности (ст.6); защиту от произвольного или 

незаконного вмешательства в личную жизнь ребёнка, от посягательств на его честь и 

репутацию (ст.16); обеспечение мер по борьбе с болезнями и недоеданием (ст.24); 

признание права каждого ребёнка на уровень жизни, необходимый для физического, 

умственного, духовного, нравственного и социального развития (ст.27); защиту ребёнка от 

сексуального посягательства (ст.34); защиту ребёнка от других форм жестокого 

обращения (ст.37); меры помощи ребёнку, явившемуся жертвой жестокого обращения 

(ст.39). 

Уголовный кодекс РФ предусматривает ответственность: за совершение физического и 

сексуального насилия, в том числе и в отношении несовершеннолетних (ст.106-136); за 

преступления против семьи и несовершеннолетних (ст.150-157). 

Семейный кодекс гласит – Семья, материнство, отцовство и детство в Российской 

Федерации находятся под защитой государства. Государство видит необходимость в 

укреплении семьи, построения семейных отношений на чувствах взаимной любви и 

уважения, взаимопомощи и ответственности перед семьей всех ее членов, в приоритете 

семейному воспитанию детей, заботе об их благосостоянии и развитии, обеспечении 

приоритетной защиты прав и интересов несовершеннолетних. Он гарантирует: право 

ребёнка на уважение его человеческого достоинства (ст.54); право ребёнка на защиту и 

обязанности органа опеки и попечительства принять меры по защите ребёнка (ст.56); 

лишение родительских прав как меру защиты детей от жестокого обращения с ними в 

семье (ст.69); немедленное отобрание ребёнка при непосредственной угрозе жизни и 

здоровью (ст.77). 

Закон РФ «Об образовании» утверждает право детей, обучающихся во всех 

образовательных учреждениях, на уважение их человеческого достоинства (ст.5) и 

предусматривает административное наказание педагогических работников за допущенное 

физическое или психическое насилие над личностью ребёнка (ст.56). 

Способы воспитания должны исключать пренебрежительное, жестокое и грубое, 

унижающее человеческое достоинство обращение, оскорбление или эксплуатацию 

ребенка. 

Все мы выросли в семьях, не всегда в полных. Казалось бы, все должны знать, что такое – 

семья. У семьи есть свои законы, свои правила. Законы создания семьи сложны. Каждый 

должен быть готов нести ответственность за свои поступки перед человеком, который с 

нами рядом. 

Отечеству и обществу нужны крепкие семьи, в которых бы подрастали на радость всем 

здоровые дети. Дети, знающие материнскую ласку, и отцовский строгий пригляд. Дети, 

выросшие в любви и воспитанные в благочестии. 

Эффективная помощь детям, пострадавшим от насилия в семье, не всегда совместима с 

применением правоохранительных мер в отношении родителей. Такая помощь может 

строиться на добровольном желании всей семьи исправить ситуацию. Но одного желания 

оказывается мало. Требуется поддержка и квалифицированное консультирование 

профессионалов — психологов, социальных педагогов, медиков, социальных работников 



и т. д. Понятно, что эти специалисты должны пройти специальную подготовку и иметь 

стимул для реализации поставленных перед ними целей. Но готовы ли социальные 

работники в России к оказанию подобного рода помощи и готово ли государство 

поддерживать эту деятельность? 

Уголовная ответственность за жестокое обращение с детьми 

Согласно статьи 38 Конституции Российской Федерации материнство и детство, 

семья находятся под защитой государства. 

Статья 156 Уголовного Кодекса Российской Федерации предусматривает уголовную 

ответственность за неисполнение или ненадлежащее исполнение обязанностей по 

воспитанию несовершеннолетнего родителем или иным лицом, на которое возложены эти 

обязанности, а равно педагогом или другим работником образовательного, 

воспитательного, лечебного либо иного учреждения, обязанного осуществлять надзор за 

несовершеннолетним, если это деяние соединено с жестоким обращением с 

несовершеннолетним. 

Неисполнение указанных обязанностей может привести к ухудшению здоровья, 

нарушению нормального психического развития ребенка и формирования его личности. 

Неисполнение или ненадлежащее исполнение обязанностей по воспитанию детей 

соединяется с жестоким с ними обращением. Жестокость выражается в непредоставлении 

несовершеннолетнему питания, крова, одежды, запирание в помещении одного на долгое 

время, в систематическом унижении его достоинства, издевательствах, нанесении побоев 

и в других действиях. 

Ответственность за совершение данного преступления несут родители, опекуны, 

попечители, педагоги, воспитатели, медицинские работники и иные лица, на которые 

законом или профессией возложены обязанности по воспитанию несовершеннолетних. 

В соответствии с санкцией статьи 156 УК РФ неисполнение обязанностей по воспитанию 

несовершеннолетнего наказывается штрафом в размере до сорока тысяч рублей или в 

размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до трех месяцев, либо 

лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной 

деятельностью на срок до трех лет, либо обязательными работами на срок до ста 

восьмидесяти часов, либо исправительными работами на срок до одного года либо 

ограничением свободы на срок до трех лет. 

В качестве примера можно привести одно из таких уголовных дел, рассмотренных в 

текущем году в городе Калуге мировым судом. Приговор вынесен в отношении опекуна 

ребенка. Женщина признана виновной в совершении ненадлежащего исполнения 

обязанностей по воспитанию несовершеннолетнего внука-инвалида 1 группы, 

соединенного с жестоким обращением с ребенком (статья 156 УК РФ). 

Опекун в течение длительного периода времени не готовила внуку еду, не кормила его, не 

покупала продукты питания, одежду и постельные принадлежности, не убиралась в 

квартире, не следила и не ухаживала за ребенком, неоднократно оставляла его дома без 

присмотра одного. При этом она злоупотребляла спиртными напитками. 

В результате ребенок был доставлен в детскую городскую больницу с диагнозом: 

выраженное истощение как следствие недостаточного питания. 

Суд согласился с мнением государственного обвинителя о доказанности вины опекуна и 

назначил ей наказание в виде штрафа в размере пяти тысяч рублей. 

Апелляционная и кассационная жалобы стороны защиты оставлены без удовлетворения. 

Приговор суда вступил в законную силу. 

Осужденная отстранена от исполнения опекунских обязанностей.  

 



 

Телефоны «горячей линии», для тех, кто попал в трудную жизненную ситуацию 

Cтанции скорой и неотложной медицинской помощи города Москвы 

им. А.С. Пучкова 
врачебно-консультативный пульт (дежурный врач) 

(495) 628-00-

03 

дежурный врач-педиатр 
(495) 632-96-

80 

прием устных обращений 
(495) 445-67-

73 (в рабочие 

дни) 

Служба спасения  
(495) 937-99-

11 

Круглосуточная оперативная служба  251-83-00 

Центр помощи пережившим сексуальное насилие «Сестры» 901-02-01 

информация, юридическое сопровождение, медицинская помощь (будни – 

с 10.00 до 20.00)  

Экстренная психологическая помощь детям при любых формах 

насилия 
265-26-72 

(14.00 – 21.00)  
 

Экстренной медико-психологической помощи в кризисных ситуациях 205-05-50 

Независимого благотворительного центра 

помощи пережившим сексуальное насилие 
901-02-01 

Для подростков с наркологической зависимостью 421-55-55 

Московского научно-практического центра наркологии 709-64-04 

Акушерско-гинекологическая помощь 
(495) 681-00-

60 

Психиатрическая помощь  
(495) 625-31-

01 

Глазная скорая помощь (детская) 
(495) 237-19-

71 

Стоматологическая помощь (детская) 
(499) 148-55-

22 

«Горячая линия» Департамента здравоохранения города Москвы 
(495) 251-14-

55 

(часы работы: пн. – пт. c 8.00 до 20.00, сб. и вс. – выходные) 

дежурный (круглосуточно)  
(495) 251-83-

00 

«Горячая линия» Московской службы психологической помощи 

населению г. Москвы 
051 

«Горячая линия» Департамента семейной и 

молодежной политики города Москвы  

(499) 173-09-

09 

«Горячая линия» Департамента социальной защиты населения города (495) 727-31-



Москвы (отдел по решению проблем беспризорности, безнадзорности 

несовершеннолетних и социальной поддержки семей с детьми)  
56 

Экстренной медико-психологической помощи в кризисных ситуациях  
(499) 791-20-

50 

«Телефон доверия» экстренной психологической помощи 
(495) 575-87-

70 

«Телефон доверия» Независимого благотворительного центра 

помощи пережившим сексуальное насилие 
(499) 901-02-

01 

«Телефон доверия» по вопросам наркомании, ВИЧ/СПИДа  
(495) 421-55-

55 

«Горячая линия» для людей с алкогольной и наркотической 

зависимостью 

(499) 126-04-

51 

 


