
  «Учимся вместе» 

Здоровые зубы – красивая улыбка. 
Мы часто видим и понимаем, что наши дети совсем не хотят чистить зубы. С этой 

проблемой рано или поздно сталкиваются почти все родители.  

Давайте мы постараемся убедить малышей в том, что чистить зубы не только весьма 

важное, но и полезное дело. А ряд увлекательных занятий покажут им, что полировать 

свои зубки зубной щеткой просто необходимо. 

Делайте это весело 

 

Самый простой способ приучить ребенка чистить зубы сделать этот 

процесс увлекательным. Ребенок не должен воспринимать чистку 

зубов как ежедневную рутинную обязанность. 

Хвалите своего 

ребёнка 

Похвалите своего ребёнка за то, что он чистит зубки правильно и 

соблюдает время чистки – две-три минуты. Оценивайте успехи 

ребёнка и хвалите за достижения! 

 

Посмотрите 

познавательные 

мультфильмы 

 
 

 

Зачем чистить зубы?  

https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=4ahRE9o1hhw 
 

Фикси - советы - Как правильно чистить зубы?  

https://www.youtube.com/watch?v=qTTBkDDwZq0 
 

Чисти зубы! - Лукоморье Пикчерз 

https://www.youtube.com/watch?v=sI2kocBxnKU 
 

Медведь Браун: "Давай почистим зубки!" 

https://www.youtube.com/watch?v=MaNLdsysTRQ 
 

Зубки – синий трактор 

https://www.youtube.com/watch?v=6w9TiUbxVFc 
 

Песня ЗУБКИ - Brush your teeth song - Чистим зубы 

https://www.youtube.com/watch?v=5c51_bewFAQ 

Сделайте поделку 

          
А затем вместе с ребенком придумайте имя и интересную историю 

про эту зубную щетку.  

Проведите 

эксперимент 

 

 

Многие из вас уже знают, что наши зубы и кости состоят из 

кальция. Кальций - это типичный щелочноземельный металл, 

химическая активность которого очень высока. Именно поэтому в 

чистом виде в природе он не встречается. Так вот, а что же будет, 

если опустить кальций в химически активную среду? Например, в 

уксус!  

Скорлупа нашего куриного яйца как раз подходит для проведения 

эксперимента! Под влиянием уксуса кальций, из которого состоит 

скорлупа, растворяется и исчезает в виде пузырьков газа. 

Получается забавное яйцо, которое выглядит как желе.  

Если же ставить эксперимент над варёным яйцом, то оно сделается 

упругим, как резиновый мяч.  

Внимание: употреблять в пищу такое яйцо запрещается!!! 

Надеюсь, теперь ваши дети будут чистить зубы со знанием дела!  
Социальный педагог Лубова Е.В.        
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