
Игры своими руками 
 Чтобы ребенок не скучал и не сидел часами перед экраном 

телевизора, компьютера или телефона, необходимо предложить ему 

интересное и полезное развлечение. Например, можно сделать игры своими 

руками. Такие игры очень увлекательные, к тому же многие из них 

способствуют развитию памяти, логического мышления и мелкой 

моторики. 

Блошки 

 

 

 Блошки — старинная славянская игра. Раньше их изготавливали из 

дерева или мастерили из пуговиц определенной формы. Но, к сожалению, не 

всегда дома есть такое количество нужных пуговиц, поэтому мы предлагаем 

сделать игрушку чуть-чуть по-другому и из тех материалов, которые дома есть 

у каждого. Себестоимость этой игры минимальна, время изготовления — 10 

минут, зато веселья и удовольствия — на целый день. Игра развивает мелкую 

моторику рук и навыки игрового общения. 

 Для игры нам понадобится фасоль (желательно двух цветов), картонная 

коробка из-под конфет, две монеты по 5 или 50 копеек, фломастеры и цветная 

бумага, небольшой кусочек фетра или другого плотного материала. 

 Из плотного материала вырезаем два кружочка. В качестве шаблона 

можно использовать кофейную чашку. Разрисовываем или обклеиваем 

цветной бумагой внутреннюю сторону коробки из-под конфет (необходимо, 

чтобы у игрового поля были бортики, иначе фасолины будут улетать с него). 

Делаем разметку игрового поля наподобие футбольного (можно обойтись и 

без разметки — пофантазируйте вместе с ребенком). Готово! 



 Как играть: если на край фасоли нажать монеткой, то фасоль 

подпрыгнет, как живая блошка. Прыгают фасолинки хорошо с мягкой 

поверхности, для этого и предусмотрены диски из фетра. Это свойство 

прыгучести и положено в основу народной игры. А дальше уже идут варианты: 

попасть блошкой в миску, накрыть своей блошкой блошку соперника (это если 

блохи деревянные и большие), у кого дальше прыгнет блошка и т.д. В нашем 

варианте игры основная задача – попасть своей блошкой в ворота противника. 

 Игроки располагаются перед полем и стараются попасть в ворота 

противника. Если игрок попадает на свой цвет на поле, можно забрать 

фасолинку с поля и в очередной ход ею воспользоваться, если фасоль 

осталась на поле противника, но в ворота не попала - очко не присуждается и 

фасоль остается на месте, если же игрок забивает гол в свои ворота — очко 

засчитывается противнику. Играют до тех пор, пока не кончатся фасолевые 

блошки. Количество фасолин можно варьировать. 

 

Крестики-нолики 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Крестики-нолики – одна из известных игр, в которую могут играть как дети, так 

и взрослые. Основной принцип заключается в том, что два противника 

заполняют квадраты крестиками и ноликами, тщательно просчитывая логику 

своего соперника.  

 Если Ваш ребенок не умеет или не любит рисовать, эта игра придется 

ему по душе. Один из простых вариантов реквизита для игры – подготовить 

заранее фишки с крестиками и ноликами. Фишки можно сделать из любых 



материалов, а поле выполнить на ткани.  Для девочек подойдет поле в форме 

сердца и фишки разных цветов тоже в виде маленьких сердечек. 

 В последнее время пользуются популярностью поделки из фетра. Этот 

материал очень удобен в рукоделии, так как его края не осыпаются. Вам 

нужно только вырезать фишки и сделать поле. Можете аккуратно по краю 

сделать стежки для украшения поля и фишек. 

 

Гонки червячков 

         «Гонки червячков» — это настольная игра для детей 4-8 лет. 

Оригинальную игру можно купить в магазине, но мы предлагаем сделать ее 

своими руками, так как для ее изготовления не нужны особые игровые 

аксессуары. Для изготовления игры понадобится картон, фломастеры и 

несколько наборов из семи одинаковых по цвету фишек – можно использовать 

пуговицы, шашки или даже драже из M&M’s. 

 Из картона вырезаем жетоны (карточки) и проставляем на них цифры от 

4 до 7, плюс жетон со знаком «Х». Таких комплектов делаем столько, сколько 

будет участников. Каждый комплект раскрашиваем в цвет, соответствующий 

цвету набора фишек. Также из картона вырезаем полоску с надписью 

«Финиш». Все, игра готова! 

 Как играть: каждому участнику выдается набор фишек и комплект 

жетонов этого же цвета. Фишки расставляются на старте в рядок, в виде 

червячков. Перед первым ходом происходят торги между участниками. 

Каждый выбирает вслепую один жетон из своего набора и выкладывает на 

линию старта цифрой вниз. После того как все жетоны выложены, они 



вскрываются и определяется, кто ходит первым и на сколько ходов 

передвигает своего червячка. Каждый участник в игре передвигает червячка 

на такое количество ходов, которое написано на жетоне. Право первого хода 

достается тому, у кого на жетоне самая маленькая цифра. Если открываются 

два жетона с одинаковыми цифрами — владельцы жетонов пропускают ход. 

Владелец жетона со знаком «Х» ходит на любое количество ходов (от 2 до 7), 

к тому же может передвинуть линию финиша дальше (но не ближе). После 

хода отыгранные жетоны откладываются в сторону и могут вернуться к 

владельцам только через ход. 

 

 

Игры-ходилки 
(идеи для игры) 

 

 
   



 

Лабиринт 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Для создания этой игры вам понадобится картонная коробка от конфет, 

коктейльные трубочки и маленький шарик, можно использовать бусинку. 

Продумайте и нарисуйте лабиринт. Приклейте коктейльные трубочки. 

Положите шарик и начинайте игру. 

 

Шашки 
 

 
 

 
 В качестве шашек можно использовать крышки, пуговки, сшитые 
кружочки ткани, различные фигурки и даже пластилин. Фантазируйте и 
удивляйте всех своей креативностью! 
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Шпионская бутылка  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Всё, что требуется, это хорошенько покопаться в своем ящике в поиске 

всяких ненужных мелочей: пуговицы, мелкие игрушки, наперстки, ключи. 

Сфотографируйте их, разложив на столе, потом засуньте в бутылку 

и засыпьте рисом или другой крупой. 

 Когда вам нужно свободное время, дайте ребёнку фотографию 

и шпионскую бутылку, попросив отыскать все элементы с картинки. Такие игры  

можно создавать вместе с детьми снова и снова. 

 
 

Полоса препятствий дома 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

Для организации пространства для игры возьмите цветной скотч, изоленту или 

малярную ленту, наклейте на пол в виде дорожек и островков. Затем, чтобы 

https://www.uaua.info/ot-1-do-3/razvitie-ot-1-do-3/news-47480-chem-zanyat-rebenka-v-doroge-shpionskaya-butyilka-diy/


занять детей, предложите им пройти препятствие или проехать наперегонки 

игрушечными машинками, прокатить небольшой мячик по дорожке, для на 

него через соломинку для коктейлей.  

 

Социальный педагог Агарина Е.В. 
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