
КАК ЗАПОЛНИТЬ ДОСУГ РЕБЕНКА ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ДОМА 

 
Игра для развития памяти 

 

Игра «Что пропало?» 

Перед ребенком выкладывается от трех до пяти игрушек. Взрослый объясняет, что 

игрушкам скучно, они хотят поиграть в прятки. Ребенку предлагается рассмотреть и 

назвать каждую игрушку. По команде взрослого он закрывает глаза или отворачивается, а 

взрослый прячет одну из игрушек. Открыв глаза, ребенок должен назвать, какая игрушка 

пропала. 

Игра для развития коммуникативных навыков и фантазии 

 

 Игра «Необычное животное»

Ребенок рисует голову, загибает лист и передает взрослому. Тот рисует туловище, 

загибает лист и передает лист обратно и т. д. 

Игра для развития внимания 

 

 Игра «Зеркало»

Ребенок будто бы смотрится в зеркало. Вы - взрослый - его отражение. Постарайтесь 

синхронно выполнять любые движения: медленно ходить по комнате, подпрыгивать, 

разводить руки, строить гримасы и смешные рожицы, не дотрагиваясь друг до друга. 

Через пару минут меняемся ролями. 

Игра для развития памяти и воображения 

 

 Игра «Рисование на спине»

Ребенок встает спиной к взрослому. Взрослый рисует пальцем на спине ребенка любую 

геометрическую фигуру (круг, квадрат, овал, треугольник). Ребенок называет, какая 

фигура нарисована. Затем можно поменяться ролями с ребенком, рисуя фигуры друг у 

друга на спине. 



Вариант. «Рисование на ладошках», ребенок с закрытыми глазами угадывает, что ему 

нарисовали. 
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