Hrpsl pis gereid, moMmorampiue Jiyqiie 4yBCTBOBATh IMOLMH OKPYKAIOLIUX,
pa3BUBaKOLIHe THOKOCTH pearupoBaHus (CeroAHs BHIUIPAIO s, YCTAHABJIMBAIO
CBOM NPaBMJIA; 3AaBTPA HAYYYCh YCTYNATh APYIOMY, 10rOBaAPUBATbLCH).

1. Cpnenaiite COBMECTHO € AeThbMH KOJLJIAK CEMEHHOro ApeBa, PaCCKaxKUTe 0
ceMEeHHbIX TPAAULMAX U MCTOPHUAX, 0 M00eIaX U TPYAHOCTAX, C KOTOPBIMH
CTAJIKMBAJIHUCH OJIM3KHUE, 0 UX NPOo(eccusx, MHTepecax.

2. O6cyxnaiiTe cjy4yad U1 MCTOPUH U3 KU3HU CKA30YHBIX repoeB U U3 Ballei
JKM3HHM, UHTepecyiliTeCcb MHeHHEeM pe0éHKAa, KaK MOKHO NOCTYNHUTb IO-
apyromy. Kakoil BbIX0J U3 CUTyaIluu HAIIEN TepoM, a Thl KaK MOCTYNuI Obl, a
MaMma, a Tara, yauTens, Apy3bs? [louemy oH rpycTtut, OGoutcs, a Tei? Kak on
CIpaBWICS, KTO €My IIOMOT, 4TOObl Thl emy mnocoBeToBan? Kak cebs
YyBCTBYIOT JIpYIM€ KOHKPETHBIE T€POU, KOTJ]a HAIll IEPCOHAXK TAK PEarupyer.
MO>XHO HaIpaBiIsaTh aKTUBHOCTHh peOEHKA, COBMECTHO CMOTPETh Pa3BUBAIOIINE
JIETCKUE TIepeIaun Wik MyJIbTHUIBMBI, IIOTOM OOCYAUTh UX COJIEPIKAHHE.

Mynerdpunembel B momotik: «Hy, moromm», «Jleomombay, «JIyHTHKY,
«BonmeoHnk n3ympyasoro ropogay, «®@yutux», «Kpokoawmn I'enay.



[IpocMatpuBast MyJabTUKH, pEOCHOK YUUTCS:

o mpeogoJieBaTh cBOM crTpaxu: «TpycnuBblil 3as1 (3asi-xBacta)», «HuuyTe He
CTPAILHO», «3allYOHOK U MyXa», « TapakaHuIe»

o« Ooporbcst ¢ TpyaHocTaMu: «HeoObikHOBeHHBIM  MaTu», «MacneHumay,
«Hunnonuno», «XpaOpsiit OneneHok», «bypatuno», «CHexnas Koponesa»

e YBAa)XKHUTEJbHO OTHOCHUTbCH K APYruM: «UynecHbll KOJIOKOJbUUK», «l'0my0oil
IeHOK», «Mopo3ko», «bonudanuiiy, «Kupas urpymika»

e 0 gapyxk0Oe ¥  B3aMMOBBIPYYKe, CONEpPe:KUBATb WU NPOSBJIATH
couyBcTBHE: «BuHHU-I1yx», «Irtnuka Tapwn», «Kapncon»,
«IIpocTokBammuoy», «Kpokoaun I'enay, «bpemenckue my3bikanTh», «Ilo mopore
¢ obnakaMmy», «MynbT@uiIbMbl CyTeeBay, « Tepemoky, «Mayrnuy, «DyHTUK»

e IO3UTHBHO BocnpuHuMaTh ceds «Kpomka Enor», «llomyrai Kema», « Bunuu-
ITyx» n «Kapacon», «PpDKnii-KOHONIATHIN.

CoBpemeHHble KOpOoTKOMeTpakHble MynbTuiibMbl oT [Tukcap («Ilecounuky,
«CwMmemapukun» (cepust «Mup 6e3 Hacwiusi»: «Uero noxenaemib?y, «Takoil pa3HbIN
Bbapamy, «Ilyranunay, «Jpyrue ymm» u T.1.).

Baoicnvuii momenm: OyAabTe PSIOM BO BpEMsI IIPOCMOTpa, YTOOBI OOBSICHUTH
HEIOHATHBIM MOMEHT, OTPa3UTh CBOE OTHOILIEHHE K IPOUCXOIAILIEMY, ITOMOTHUTE
peOeHKy oTpearupoBaTh BO3HUKawomue »sMmouuu. IlpaBuiapHO mO100paHHBIE
MYJIbTGUIBMBI IOMOTAIOT PEOEHKY MOJHOLUEHHO U 3()(PEKTUBHO B3aUMOAEHCTBOBATh
C OKPY’KaIOIUM MUPOM.

3. TlonOepuTe BBLIPE3KH BHIAEO CIKETOB M3 KH3HHM JHOHMMBIX TIepoeB,
CIIOPTCMEHOB M 00CyauTe MolGeabl, MOPAKEHHUsI, «+t» H «-» MOCTOSIHHBIX
noode, MOpPaKeH.

4. Tlonpocure OBITH CyAbEHl pedéHKa, KOIIa UTPAIOT B UIPbl, OTBEYAKOT Ha
Bonpocbl poauresu. Ilokazars, 4T0 B ciyyae NPOUIPbINIA, ITOT YJIEH
ceMbH TaK e JIOUM U yBaKaeM.



Heo0xonumo pasyuuts cuntaaku. Korma nersim TpyaHo AOroBopurtbces,

NMPEAJOKUTE UCITIOJb30BATh CUYUTAJIKY:

3a MOpsSIMH, 3a TOPaMHU,

3a ApeMy4rMU JIeCamH,

Ha nmpuropke — tepemok,
Ha nBepsix BUCUT 3aMOK.

KTO K 3aMOUKy KJIr0Y HAWJET,
ToT U3 Kpyra BOH IOUJIET.

beran 3alika no gopore,
Jla ycTanu CHMIIbHO HOTH.
3ax0TeJIOCh 3aMKe CIIaTh.
Brixoan, TeOe ncKaTh.

Yepemnaxa XBOCT moaKaia
U 3a 3aiiniem mmooOexaiia,
Oka3zajnace BIepe/u.

KTo HEe BepUT — BBIXOIH.

[Tneut y 6epera neckapuk,
[ToTepsim BO3YIIHBIN IAPHK.
[Tomoru ero HamTu —
Cocuurait 10 gecsTH.

[lemaror-ricuxonor: bengesa A.A.


https://lifehacker.ru/postoyanno-xochetsya-spat/

