
 
ТРЕТЬЯ ДИАНАЛИТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

 
"СОЦИАЛЬНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ И ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ.  

СОВРЕМЕННЫЕ ВЫЗОВЫ И РЕСУРСЫ" 
 

Эффективные практики в работе психотерапевта и психолога в условиях активных 
социальных изменений 

 
14 ноября, 14.00-18.00 новосибирское время (10.00 – 14.00 московское время) 

ПРЕДСЕДАТЕЛИ: Завьялов Владимир Юрьевич (Новосибирск, Россия),  
Чаплыгина Виктория Юрьевна (Новосибирск, Россия) 

 
Дианализ – это российский метод психологического консультирования, психотерапии и коучинга, 
основанный на точной организации мышления. Специалистам, работающим с людьми, дианализ 
позволяет интегрировать ранее полученные знания и умения и обрести легкость, красоту и 
эффективность в работе. Принцип дианализа - отказ от готовых знаний в пользу умения размышлять 
самостоятельно и добывать необходимые знания в диалоге, дискуссии. 
 
ДИАНАЛИТИЧЕСКАЯ ТРАКТОВКА ЭФФЕКТОВ ПСИХОТЕРАПИИ  
Завьялов Владимир Юрьевич – доктор медицинских наук, профессор, Председатель Правления 
Института Дианализа г. Новосибирск. 
Психотерапия как новая культурная профессия. Новый взгляд на психологическую защиту. Какие 
современные культурные образцы способствуют здоровью, а какие патологии? Языки здоровья и 
болезни. 
 
ДИАНАЛИТИЧЕСКИЙ ДЕБРИФИНГ. ПРАКТИКА НЕОТЛОЖНОЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ 
ПОСТРАДАВШИМ В ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ СИТУАЦИИ 
Аксёнова Анна Сергеевна - ведущий психолог БУЗОО «Территориальный центр медицины 
катастроф», преподаватель психологии ОмГУ им. Ф.М. Достоевского 
В докладе изложен практический опыт применения пентадной логики для трансформации 
переживаний пострадавших при пожаре в общежитии рабочего посёлка в январе 2018 года. 
Рассматриваются перспективы применения пентадного способа мышления для реорганизации 
травматического опыта пострадавших на отдаленных этапах развития ситуации. 
 
НЕОЧЕВИДНАЯ ОЧЕВИДНОСТЬ 
Онтологические вопросы в практике консультирования 
Марченко Тарас Григорьевич - священник, психолог, психотерапевт.  Инструктор Дианализа.  
Руководитель Украинского Института Пастырской психотерапии и Дианализа. Заместитель 
руководителя Синодального отдела УПЦ по социально-гуманитарного вопросам. Руководитель 
епархиального миссионерского отдела.  Заведующий кафедрой Психологии и Антропологии 
Днепровского Медицинского Института. Член Украинского общества психотерапевтов; 
Профессиональной Психотерапевтической Лиги. Автор многочисленных авторских программ и 
методик. 



Доклад посвящен освещению использования имплицитно присутствующих абсолютных 
( онтологических) феноменов и понятий  в ситуациях анализа диалектических противоречий в 
практике консультирования и душепопечения.  
В культурном пространстве любого народа в скрытом ( но очевидном) виде присутствуют элементы, 
отсылающие исследователя ситуации или феномена к наддиалектическим, идеальным, абсолютным 
понятиям ( «Нестановящееся, непроявленное, лежащее в основе проявленного и в итоге - ставшего»). 
Использование в практике консультирования таких элементов и понятий позволяет связать 
существующую ситуацию, состояние с изначально заложенным идеальным содержанием и призывом 
к бытию. 
 
ПАРАДОКСЫ СОВРЕМЕННОЙ СИТУАЦИИ КОВИД-УГРОЗЫ. ДИАНАЛИТИЧЕСКОЕ 
КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ 
Морозова Наталья Борисовна – кандидат медицинских наук, действительный член ОППЛ, член 
EAP, старший научный сотрудник НИИ физиологии и фундаментальной медицины. Россия, 
Новосибирск. 
В условиях современного вызова угрозы, высокой степени риска и непредсказуемости событий в 
ковид-пандемию наблюдается рост клинических расстройств тревожного, депрессивного и 
психосоматического регистров, сопровождающийся враждебностью к Другому, снижению 
способности к символизации. Рассматриваются пропозициональные репрезентации в 
конструировании адекватной модели реагирования в ситуации угрозы 
 
РАБОТА ДИАНАЛИТИЧЕСКИХ ГРУПП ВО ВРЕМЯ ПАНДЕМИИ. АКТУАЛЬНЫЕ ЗАПРОСЫ В 
ПЕРИОД ИЗОЛЯЦИИ  
Карачинский Алексей Аркадьевич- психотерапевт, кандидат психологических наук. 
Доклад посвящен волонтерской работе дианалитических групп киевской школы во время пандемии с 
17 марта до 31 августа. Девятью дианалитиками было проведено более 300 консультаций с 145 
клиентами. Проанализированы и систематизированы основные проблемы клиентов, их актуальные 
запросы психологической помощи в период изоляции. 
 
ДИАНАЛИТИЧЕСКИЙ ВЗГЛЯД НА ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОГО ТРАНСГУМАНИЗМА  
Покушение на нестановящееся 
Родионов Александр Николаевич – дианалитик, врач-психиатр,  
Грядущая киборгизация и "цифровое бессмертие", "максимизация счастья и разума". Уничтожение 
главных экзистенциальных антиномий (жизнь и смерть, конечность существования, абсолютная 
свобода и необходимость). Сохраняется ли неповторимость личности или она исчезает? Пентадный 
подход в анализе основных постулатов трансгуманизма. Как изменится космо-психол-логос? Как 
будет выглядеть психотерапия будущего в условиях победившего hard-трансгуманизма? Будет ли она 
вообще нужна? Какое место может занять дианализ в сохранении традиционной культуры, в защите 
от переформатирования сознания. 
 
 
СОЦИАЛЬНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ И ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ. КАК СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ В 
СОВРЕМЕННОЙ СИТУАЦИИ 
Чаплыгина Виктория Юрьевна — исполнительный директор Института Дианализа, 
генеральный менеджер модальности Дианализ, психотерапевт Европейского реестра. г. 
Новосибирск.  
Современная ситуация предъявляет повышенные требования к нашим адаптационным 
возможностям и в первую очередь нашему психическому здоровью. Как текущие социальные 
изменения сказываются на нашем психическом здоровье? С какими вызовами мы сталкиваемся и что 
может служить ресурсом для поддержания психического здоровья? 


