
Современные профилактические 
технологии формирования 

здорового образа жизни у детей и 
подростков

М. Л. Фомичева, к.м.н., директор ГКУЗ НСО «Региональный центр 
медицинской профилактики», главный специалист по 

медицинской профилактике министерства здравоохранения НСО
Новосибирск, 2020



Составляющие здорового образа жизни

 Рациональная организация трудовой (учебной)
деятельности;

 Правильный режим труда и отдыха;

 Рациональная организация свободного времени;

 Оптимальный двигательный режим;

 Рациональное питание;

 Соблюдение правил личной гигиены, закаливание;

 Соблюдение норм и правил психогигиены;

 Сексуальная культура, рациональное планирование
семьи;

 Профилактика аутоагрессии;

 Контроль за своим здоровьем.



 410 940 чел. - дети от 0 до 14 лет 

 67 048 чел. - подростки от 15 до 17 лет 

Охвачено профилактическими медицинскими осмотрами 
в 2019 году

Контингенты из числа осмотренных определены группы здоровья, %

I II III IV V

Дети в возрасте 0-14 лет 48,8 40,3 9 0,1 1,8

Подростки  15-17 лет 26,6 48,5 22,0 0,2 2,7

Структура заболеваемости у детей и подростков

Ⅰ место - Болезни органов дыхания

Ⅱ место - Болезни глаза и его придаточного аппарата

Ⅲ место - Травмы и отравления

У взрослых на Ⅰ месте в структуре заболеваемости - Болезни системы кровообращения



Фактор риска Сердечно-
сосудистые
заболевания

Сахарный 
диабет

Онкологические 
заболевания

Респираторные 
заболевания

Курение + + + +

Злоупотребление алкоголем + +

Нерациональное питание + + + +

НФА + + + +

Ожирение + + + +

Повышенное АД + +

Повышенное содержание глюкозы в 
крови

+ + +

Повышенное содержание  
холестерина в крови

+ + +

Факторы риска, общие для основных неинфекционных заболеваний 

(НИЗ) (Geneva, World Health Organization, 2009)

Структура смертности в РФ

76,3% причина НИЗ

Суммарный экономический ущерб от 
болезней системы кровообращения 
составляет около 1 трлн. руб. в год (около 
3% от ВВП) (по данным Росстата 2010г.)



Результаты обследования посетителей центров здоровья для 
детей  (2017 - 2019 годы)

Динамика посещений в

центры здоровья для детей:

2017год – 21 403 чел.,

2018 год – 22 728 чел.,

2019 год – 21 377 чел.



Выявленные функциональные отклонения среди посетителей центров 
здоровья для детей (2017 - 2019 годы) 



Распределение ФР у детей
(по данным опроса, 2012г.)
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Недостаточная физическая активность



Вклад лечебных мер и мер по коррекции ФР в снижение 
смертности от БСК в различных популяциях

Di Chiara A, Vanuzzo D. Does surveillance impact on cardiovascular prevention?
Eur Heart J 2009;30:1027–1029.

%

д.м.н., проф. Бойцов С.А., 2013



Степень усвоения информации в

зависимости от методов обучения

• Лекция - 5%

• Чтение - 10%

• Аудио-визуальные средства - 20%

• Использование наглядных пособий - 30%

• Обсуждение в группах - 50%

• Обучение практикой действия - 70%

• Выступление в роли обучающего - 90%

Степень усвоения информации в зависимости от 

методов обучения





 «Здоровье как созидание» совместно с Новосибирской 
областной общественной организацией «Союз женщин 
Новосибирской области», ФГБОУ ВО «НГМУ» Минздрава 
России, министерством культуры, министерством 
физической культуры и спорта, министерством образования; 

 «Заботимся о здоровье вместе» совместно с ФГБОУ ВО 
НГМУ Минздрава России, региональным отделением 
Всероссийского общественного движения «Волонтеры 
медики»;

 «Открытый университет Сибири» совместно с 
министерством культуры и Новосибирской государственной 
областной научной библиотекой;

 «За здоровье и безопасность наших детей» совместно с 
Управлением внутренних дел Российской Федерации по 
Новосибирской области и ГБУЗ НСО «Новосибирский 
областной клинический наркологический диспансер»; 

 «10 000 шагов к здоровью» совместно с Общероссийской 
общественной организацией «Лига здоровья нации», 

 «Здоровое будущее!» совместно с региональным 
отделением партии Единая Россия; 

 «#ДоброВСело» 
 «Здоровье на отлично»

В 2019 году реализованы проекты: 

За 2019 год специалистами РЦМП организованы и проведены 63  массовые 
акции, дни здоровья  для различных групп населения, охвачено - 17 627 чел.



Совместно со специалистами ФГБОУ ВО «НГМУ» и центром здоровья
для детского населения проводятся Дни здоровья для детей города и области:
обследование в Центре здоровья, уроки здоровья по профилактике
употребления алкоголя и табакокурения, викторины по приверженности к
здоровому образу жизни.



В рамках Международного дня защиты детей совместно с
общественными организациями города и министерством образования НСО
специалистами ООМОПР на территории МУП «Новосибирский зоопарк
имени Р. А. Шило» организованы информационные палатки по
профилактике табакокурения, алкоголизма и популяризации ЗОЖ, в
мероприятии приняло участи около 1000 человек.



В рамках Международного дня защиты детей совместно с
волонтерами ГАПОУ НСО «Новосибирский медицинский колледж»
организованы дни здоровья для детей, находящихся на лечении в стационаре
в ГБУЗ НСО «Новосибирская клиническая центральная районная больница»,
ГБУЗ НСО «Государственная Новосибирская областная клиническая больница»,
ГБУЗ НСО «Тогучинская центральная районная больница», ГБУЗ НСО
«Мошковская центральная районная больница», ГБУЗ, ГБУЗ НСО
«Новосибирская районная больница №1». Всего акциями охвачено 205

человек.



В рамках летней оздоровительной кампании 2019 года организованы и
проведены 12 дней здоровья: «Лето красное - лето безопасное», «Здоровый
образ жизни – твой выбор!», «Вредным привычкам – нет!» в детских летних
лагерях ЗООЦ «Смена», ДОЛ «Сказка», в которых приняли участие 1021
человек.



Проведение уроков здоровья по
профилактике табакокурения и алкоголизма с
демонстрацией вредного воздействия табака на
организм человека с помощью куклы –
симулятора, демонстрацией негативного влияния
алкоголя на вестибулярный аппарат человека с
помощью очков – симуляторов. Проект
«Здоровье на отлично». Проведено 73 урока
здоровья, в которых приняли участие 4171
человек.

Групповые формы работы: 202 уроков здоровья, 97 лекций, 44 

обучающих семинара,  162 занятия по обучению неотложной помощи и др. 



Проведение обучающих занятий для взрослого и детского 

населения НСО, волонтеров, педагогов, социальных работников, 

врачей и других специалистов по программе «Первая помощь в 

экстремальных ситуациях».



Видеоролики по профилактике алкоголизма: «Твой выбор влияет не только на 

тебя», «Акция», «Успехи в работе», «Вдохновение», «Наш выбор», «Каждый 

делает свой выбор», по профилактике наркотической зависимости: «Мы за 

здоровое будущее», по рациональному питанию «Здоровое питание» и др.



Для детей подготовлены видеоматериалы
по профилактике табакокурения, Энциклопедия
здоровья в сказках и рассказах для самых маленьких,
видеоматериалы и уроки здоровья в технике
песочной пластики



Антинаркотический марафон (мотивационная программа)

Межведомственный проект «Антинаркотический 

кинолекторий»



https:// rcmp-nso.ru https:// rcmp.mznso.ru

https://vk.com/zdrav_nso

Электронные ресурсы ГКУЗ НСО «РЦМП»

https://ok.ru/group/55207984037915

https://ok.ru/group/55207984037915
https://www.instagram.com/budzdorovnovosib





Для родителей, педагогов, подростков и детей в 2016 году 
создан электронный ресурс «Кабинет здорового ребенка». 



В электронном ресурсе «Кабинет здорового ребенка» для 
населения предоставляется возможность задать вопрос 
главным специалистам Новосибирской области.





С 2013 года продолжается ведение блога «Будь здоров в Новосибирске!» в

социальной сети «ВКонтакте» (www.vk.com/zdrav_nso).

С 2016 году ведутся блоги «Будь здоров в Новосибирске» в социальных сетях

«Одноклассники» (https://ok.ru/group/55207984037915) и «Facebook»

(https://www.facebook.com/rcmpnso).

В 2019 году количество подписчиков 
блогов составило 4500 человек.
Посещаемость групп и охват аудитории  –
30 216 чел.

В 2019 создан блог «Будь здоров в Новосибирске» в Instagram 

(https://www.instagram.com/budzdorovnovosib/).



В блогах организуются Флэш-мобы, анкетирования





В блогах размещаются 

видеоматериалы

инфографика и мотиваторы




