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Уважаемые руководители!

В соответствии с письмом Минпросвещения России от 07.11.2023 № 07-
6429 Минобразования Новосибирской области совместно ГБУ НСО «Областной 
центр диагностики и консультирования»  с 20 ноября по 19 декабря 2023 года 
проводит  XIX Областную  неделю психологии «Психологическая безопасность 
образовательной среды: развитие личностных ресурсов и адаптивных стратегий 
поведения обучающихся» (далее – Неделя психологии).

Неделя психологии проводится во исполнение пункта 113 плана основных 
мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года, 
утвержденного  распоряжением  Правительства  Российской  Федерации  от 
23.01.2021  №  122-р,  Указа  Президента  Российской  Федерации  от  09.11.2022 
№ 809  «Об  утверждении  Основ  государственной  политики  по  сохранению  и 
укреплению  традиционных  российских  духовно-нравственных  ценностей»,  а 
также празднования профессионального праздника – День психолога.

Неделя психологии направлена на реализацию следующих задач:
повышение  психологической  компетенции  участников  образовательного 

процесса;
создание условий для формирования и поддержания устойчивых дружеских 

отношений  на  основе  принятия  и  взаимоуважения,  содействие  духовно-
нравственному развитию и воспитанию личности, поддержание психологически 
безопасной образовательной среды; 

проведение  мероприятий,  направленных  на  формирование 
стрессоустойчивости,  навыков  саморегуляции  и  разрешения  конфликтов, 
развитие навыков общения, в том числе в поликультурном контексте; 

актуализация  знаний  участников  образовательных  отношений  о  системе 
психологической  службы  общеобразовательной  организации,  направлениях 
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работы педагога-психолога и социального педагога,  возможностях обращения в 
психологическую службу;   о  возможностях применения в повседневной жизни 
достижений  психологической  науки,  ее  роли  в  организации  образовательной 
среды.

Неделя  психологии в  Новосибирской области проходит на трех уровнях: 
областном, муниципальном и уровне образовательной организации.

На уровне образовательной организации Неделя психологии проводится в 
период с 20 ноября по 24 ноября 2023 года. 

При  проведении  в  образовательных  организациях  Недели  психологии 
рекомендуем  использовать  прилагаемые  методические  рекомендации, 
разработанные  в  целях  организационно-методической  поддержки специалистов 
психолого-педагогического  сопровождения  в  рамках  проведения  мероприятий 
Недели  психологии. Обращаем  внимание,  что  предлагаемые  в  указанных 
материалах мероприятия могут использоваться вариативно,  быть адаптированы 
исходя из запросов и потребностей конкретной целевой аудитории,  дополнены 
применяемыми  методами  и  технологиями  психолого-педагогического 
сопровождения.

Кроме  того,  образовательные  организации  приглашаются  к  участию  в 
конкурсах по следующим направлениям:

1) Психологическая акция, направленная на повышение культуры общения 
и межличностного взаимодействия;

2) Фотокросс «Ценности моей семьи»;
3) Открытка «С Днем психолога!»;
4) Видеоролик «Волнуюсь спокойно. Скоро экзамен!»;
5) Методические разработки по профориентационной работе (классный час, 

круглый стол, мастер-класс, тренинговые и игровые занятия, публичные лекции и 
др.),  направленные, в том числе, на повышение осведомленности обучающихся 
об открытии психолого-педагогических классов и возможностях поступления на 
программы подготовки педагогов-психологов (старшеклассников). 

Требования  к  оформлению  конкурсных  материалов  представлены  в 
приложении № 1 к настоящему письму. 

На муниципальном уровне в период с 27 ноября по 1 декабря  2023 года 
проводится экспертиза конкурсных работ образовательных организаций с целью 
определения победителей и выдвижения их для участия в конкурсах областного 
уровня.

Конкурсные  материалы,  отобранные  по  результату  экспертизы  на 
муниципальном уровне,  необходимо направить  в  ГБУ НСО «Областной центр 
диагностики и консультирования» по электронному адресу:  omo_ocdk@  edu  54.ru   
до 6 декабря 2023 года.  Заявки на участие в Неделе психологии принимаются 
только  по  представлению  органов  управления  образованием  муниципальных 
районов  и  городских  округов  Новосибирской  области  по  форме  согласно 
приложению № 2 к настоящему письму. 
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На  областном  уровне  экспертиза  представленных  конкурсных  работ 
проводится  с  7  по  14  декабря  2023  года,  итоги  Недели  психологии  будут 
подведены до 19 декабря 2023 года.

Победители  и  призеры  награждаются  дипломами  Минобразования 
Новосибирской области.

Подробную  информацию о Неделе психологии можно получить на сайте 
www.concord.websib.ru и  по  телефону:  8(383)276-02-23  с  9.00  до  16.00 
(координатор – Комова Юлия Викторовна). 

Дополнительно  сообщаем  о  проведении  министерством  образования 
Новосибирской области мониторинга по итогу проведения мероприятий Недели 
психологии на уровне образовательных организаций. В связи с этим прошу в срок 
до 5 декабря 2023 года направить информацию по форме согласно приложению 
№ 3 к настоящему письму в формате excel по адресу ksov@nso.ru. 

Обращаем  внимание,  что  информация  принимается  только  от  органов 
управления образованием.

Приложение: в электронном виде.

[МЕСТО ДЛЯ ПОДПИСИ]

И.о. министра                                                                                            В.Н. Щукин

С.В. Казанина
238 73 56
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