
БЛОКНОТ Часть II «Согласуй свои желания,интересы, стремления»

ПУТЬ РАЗВИТИЯМОЕЙЛИЧНОЙ УСПЕШНОСТИ



В этом блокноте ты увидишь - в основе развитиябудущих профессиональных навыков лежит развитиетвоего личностного потенциала.

Открывай его каждый день.

Выполняй задания.

Записывай идеи, желания, цели.

Рисуй! Мечтай! Верь в себя!
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Но твой потенциал гораздоБольше, чем ты представляешь!



Что ты любишь делать больше всего?Что у тебя получается лучше, чем у других?

Напиши цель, а рядом укажи, какие навыкиТебе понадобятся для её достижения.

Каких навыков тебе не хватает?Подумай, как их получить?



Мозговой штурмПридумывай и записывай все-все свои идеи, дажесамые безумные на первый взгляд.
ВизуализацияДелай зарисовки. Образное представление поможетувидеть слабые мета.
Четкое планированиеВсегда полезно знать, что нужно сделать длядостижения цели и в какой срок. Записывай все вежедневник, чтобы не забыть.
Смена угла зренияЕсли у тебя что-то идёт не по плану, то подумай,почему так происходит. Взгляни на ситуацию сразных точек зрения.



Выход из зоны комфортаИдя к цели, ты будешь делать то, чего раньше ниразу не делал, то есть выйдешь из своей зоныкомфорта, а это лучший способ расти над србой.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Критическое мышлениеВсегда сомневайся и задавай себе вопросы.Так ты лучше поймешь саму цель и пути еедостижения.
Логика и анализЛогика и умение анализировать помогутупорядочить все этапы.
Уверенность в себеВсегда будь уверен в себе. Это пригодится тебе вобщении с людьми и даст силы для достиженияцелей.





М А Т Р И Ц АЭЙЗЕНХАУЭРА
Этот метод поможет тебе расставитьприоритеты в течение дня.

Выпиши все свои ежедневные дела в эту матрицу, и тыувидишь, какие дела нужно выполнить немедленно, какие могутподождать, а какими и вовсе не стоит заниматься.

Составь собственнуюматрицу Эйзенхауэрана каждый день.



ВАЖНО

СРОЧНО И ВАЖНО
Форс-мажор

Этот квадрат нужно
опустошить как можно скорее

СРОЧНО

НЕСРОЧНО, НО ВАЖНО
Жизненные проекты

(например, написать книгу,
выучить испанский). Установи

сроки их выполнения.

НЕСРОЧНО

Рутина, чьи-то просьбы,
бытовые дела. Если не
выделять на них время,
отвлекают и снижают

эффективность.
СРОЧНО, НО НЕВАЖНО

В этот квадрат попадают
любимые дела: позвонить
друзьям, пообщаться в

соцсетях, посмотреть фильм.

НЕСРОЧНО И НЕВАЖНО

ВАЖНО



Ты можешь достичь своих целей толькопосредством плана, в который ты должен страстноверить и над которым должен энергично работать.Другого пути к успеху нет.
Пабло Пикассо, художник



Составь список людей, которые играютважную роль в твоей жизни.
Обращайся к ним за помощью и поддержкой.



Найди людей, у которых цели схожи с твоими.Достигайте их вместе: это мотивирует.



- - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Каждый раз, ставя перед собой цель, распиши своисильные и слабые стороны. Подумай, что тебе можетпомочь, а что – помешать. Посмотри на цель подразными углами, чтобы учесть все нюансы и просчитатьриски.

- - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -



STRENGTHSWEAKNESSES

Сильные стороны Слабые стороны

Возможности Угрозы

OPPORTUNITIES THREATS



ВСЕГДА МЫСЛИПОЗИТИВНО !
Это помогает настроиться на хороший результати выполнить работу на пять с плюсом.

Придумай пять-семь способов,как настроить себя на позитив.
У меня ничего неполучится Никто не сделает этуработу лучшеменя
Я опять ошибся От ошибок ещё никтоне умирал. Это неконец света.



поспать днем послушать музыку

помечтать принятьванну
Напиши свои любимые способы релаксации

Как снять стресс



ДНЕВНИКДОСТИЖЕНИЙ
Записывая все свои трудности и победы, тымотивируешь себя дойти до конца. Кроме того, тысможешь периодически проверять свою цель и, есличто-то пойдет не так, вовремя ее подкорректируешь.



Список используемой литературы:1. Грецов Андрей. Тренинги развития с подростками:Творчество, общение, самопознание – «Питер», 2011.2. Сиваева Анна. Целься! Как воплотить мечту в жизнь. –Москва «Манн, Иванов и Фербер», 2018.


