
Красивый почерк 
 

В помощь родителям будущих первоклассников и учеников 1 класса. 
Формирование красивого почерка и формирования грамотного письма. 
Простые, понятные задания на каждый день, четкая пошаговая инструкция. 
 

1 шаг: Рисуем прямые линии.  
Проговариваем направление рисования каждой линий. 
 
Памятка «Как проводить прямую линию» 

1. Ставлю точку. 
2. Провожу прямую линию от точки слева направо.  

 
 
2 шаг: Рисуем параллельные прямые линии. 
Рисование параллельных линий подводит к ритмичному, плавному, быстрому письму.  

   

  
 
Игры, задания, как рисовать линии можно брать в книге И. Токмаковой «Аля, Кляксич и буква А» 
смотреть на сайте https://vini-puh.ru/drugie/alya-klyaksich-i-bukva-a-tokmakova-i-otechestvennye-
pisateli/2/  
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3 шаг: Рисуем по клеточкам. 
Игра: «Карта сокровищ».  
Путь к сокровищам проходит по количеству клеточек вправо, влево, назад, вперед. 
Учим ребенка проводить линии согласно словесной инструкции (3 клетки вверх, 2 вправо, 3 вниз) 
 
В помощь методика «Графический диктант» Д. Б. Эльконина   
Смотреть на сайте https://grafdiktant.ru/metodika-elkonina/ 
 

               

 
 

4 шаг: Штриховка геометрических форм, фигур. 

 
 

Правила 
 Занимайтесь с ребенком 6-7 лет не более 10-15 минут  непрерывно. 
 Графические задания выполняйте не более 5 минут для ребенка 6 лет. 
 Уделите внимание тому, как ребенок сидит за столом, как держит ручку, это влияет на 

качество, скорость письма, снижает утомление. 
 Проговаривайте вслух порядок написания буквы, направление линий. 
 Объясняйте значение каждого слова в инструкции.  

 

Полезная литература: 
 «Штриховка цветными карандашами» В. Д. Мазина 

https://yandex.ru/video/preview/13209172325849990347 
 Формируем плавное, курсивное письмо. Рисуем линии, зигзаги. 

М. М. Безруких https://yandex.ru/video/preview/5530796215696069933 
 Почему некрасивый почерк и что делать. 

«Как курица лапой»  М. М. Безруких    https://www.youtube.com/watch?v=xAOGeTjzeWQ 
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