
ПО СЛЕДАМ НЕДЕЛИ ПСИХОЛОГИИ 
 

«Психолог — это не тот, кто знает ответы  
на все вопросы, а тот, кто знает, где их искать…» 

Д.А. Леонтьев, российский психолог 

 
Именно это высказывание российского психолога стало своеобразным 

девизом  работы методической мастерской «Наставники делятся опытом: по 
следам Недели психологии», которая состоялась  16 февраля в областном центре 
диагностики и консультирования. Ежегодное проведение Недели психологии стало 
для нашей области доброй традицией. Осенняя XIX областная  Неделя психологии 
«Психологическая безопасность образовательной среды: развитие личностных 
ресурсов и адаптивных стратегий поведения обучающихся» была ориентирована 
на развитие навыков жизнестойкости, эффективного 
общения,  стрессоустойчивости, профессионального самоопределения. 

География участников встречи была обширной — 11 районов и 4 города 
Новосибирской области! Мастерская объединила 37 специалистов — это 
победители    и лауреаты Недели психологии, начинающие педагоги – психологи, 
методисты, воспитатели, классные руководители. 

Директор ГБУ НСО «ОЦДК» Самуйленко Светлана Васильевна отметила 
социальную значимость проведения Недели психологии,   как эффективного 
инструмента создания психологически безопасного и развивающего пространства, 
вручила дипломы Министерства образования Новосибирской области 
победителям и лауреатам. 

Яркими, интересными и творческими были выступления участников, которые 
поделились разнообразными формами и приемами проведения Недели 
психологии: психологическая акция, семейный клуб, фотокросс, мастер-класс, 
лэпбук, видеоролики. Особый интерес участников вызвал мастер-класс по 
созданию открытки «Семейный очаг», представленный специалистами центра 
дополнительного образования детей Барабинского района Заиченко Анной 
Александровной и  Прокопенко Юлией Владимировной. И это не случайно! Ведь 
2024 год в России объявлен Годом Семьи! 

В завершение встречи участники предложили варианты проведения Недели 
психологии в форме коллективного проекта «Навстречу новым идеям!» Благодарим 
всех участников и желаем творческого вдохновения и новых идей! 

Ю.В. Комова, педагог-психолог ГБУ НСО “ОЦДК” 
 


